
රිච්මන්ඩ් විද්යාය - ගාල් 
3 ශ්රේණිය - 2020 

ඳරිවර ආශ්රිත ක රියාරාරර  
ඳෂමු ලාර ඳාඩ  අභ්යාව - 01 

 ශ්ද්මාපියන් වශා උඳශ්ද්ව් 
o සියලුම වියන් වශා එරම ශ්ඳොත කක් භ්ාවිත කා රරන්න. 
o ප්ර්න ශ්ද්මාපියන් විසින් ශ්ඳොශ්  ියයා ශ්ද්න්න. ශැකි අය ශ්මම අභ්යාව මුරණයය රර 
ද්රුලාට ශ්ද්න්න. 

o පිළිතුරු ඳමණයක් ද්රුලාට ියයන්න ශ්ද්න්න. 
o ශැකින  පිළිතුරු ශා අකුරු නිලැරදි රරන්න. 
o ශ්මම අභ්යාව ලබර් ක රඩාඩාය  මන්න් වමලමාරු රර ගන්න.  
o ඳාව ආර භ් ලන දින ශ්මම ශ්ඳොත ක රැශ්ගන එන්න. 

 

04 - අප අවට සතුන් 
 

01.  ඔ් ශඳුනන වතුන් 10ක් න  රරන්න. 
    

    

    

 
02. ඳශත ක දී ඇති වතුන් නිලැරදිල ලගුශ්ේ ියයන්න. 

රපුටා  ,  න්රලා  ,  ්ල්ා  ,  මබරනා  ,  ශ්ල්නා  ,  පූවා  ,  හූනා  ,  මකුළුලා  ,  එෂශ්ද්න  ,  රටුව්වා  
,  ර්රයා  ,  එළුලා  ,  ත කශ්ගොයා  ,  ඇටිකුකුෂා  ,  කුකුෂා  ,  ශ්ගොළුශ්්ල්ා  ,  ද්ෂඹුලා  ,  ගලයා  
,  ලඳුරා  , මී ශරරා 

 

ගෘශ ( නිලව ) ආශ්රිත කල ඇති 
රරනු ්න වතුන් 

ගෘශ ( නිලව ) ආශ්රිත කල ඳරිවරශ්ග ගැලශ්වන වතුන් 

                                               ,  

                                               , 

                                               , 

                                               , 

                                               , 

                                               , 

                                               , 

 



  
03.  වතුන්ශ්ගන් ැශ්්න ප්රශ්යජනන කිිපඳයක් ඳශත ක ද්ැක්ශ්ේ. වලා ලඩා  ගැෂශ්ඳන ශ්ව ලගුශ්ේ 

ියයන්න.  
 ඖධ ්ා දීම. 
 ඳරිවරය අංරාර කිරීම. 
 ලගාලට ශානිරර වතුන් විනා තිරීම. 
 බීන ලයාප්ත ත ක කිරීම. 
 ඳරිවරශ්ග ශ්ලනව්වී  පිළි් ල ද්ැනු ල  
කිරීම. 

 ආශාර ්ා දීම. 
 ශ්ගොවිත කැන් රටයුතුලට උද්වු ්ා දීම. 
 සුවිශ්ේ ශැකියා ශ්යොද්ා ගනිමින් මිනිවාට 
උද්වු කිරීම. 

 රැිය රවෂ දිරාඳ  කිරීමට උද්වු වීම. 
 ාරල මල් ඳරාගනයට උද්ේ වීම. 

වතුන්ශ්ගන් මිනිවාට ැශ්්න ප්රශ්යජනන 

 

 

 

 

 

 

 
වතුන්ශ්ගන් ඳරිවරයට ැශ්්න ප්රශ්යජනන 

 

 

 

 

 

 

 
 වතුන්ට තිශ්්න ්ාිපර ාරීරිර ක්ණය කීඳයක්. 

o ශ්ශොටයක් ශ්ශජ ද්  විපත ක මුඛයක්. 
o ඳාද් , ලරල් , පියාඳ  , ලියගය 
o ශ්ජම , පිශාටු , ශ්රොරශ්ඳොතු 

o ඇව් , රන් , නාවය 
o අං , නියශ්ඳොතු

 



04.  වතුන්ශ්ගන් ැශ්්න ප්රශ්යජනන කිිපඳයක් ඳශත ක ද්ැක්ශ්ේ. වලා එලා ්ා ශ්ද්න වතුන් ියයන්න.  
වතුන්ශ්ගන් ැශ්්න ප්රශ්යජනන එම ප්රශ්යජනන ්ා ශ්ද්න වතුන්  

ඖධ ්ා දීම.   
......................................................   

ඳරිවරය අංරාර කිරීම.  
......................................  ,  ................................. 

.....................................   

ලගාලට ශානිරර වතුන් විනා තිරීම.  
......................................................   

බීන ේ යාප්ත ත ක කිරීම.  
......................................................   

ඳරිවරශ්ග ශ්ලනව්වී  පිළි් ල ද්ැනු ල  
කිරීම. 

 
......................................  ,  ................................. 

.....................................   

ආශාර ්ා දීම. 
 

 
......................................  ,  ................................. 

.....................................   

ශ්ගොවිත කැන් රටයුතුලට උද්වු ්ා දීම. 
 

 
......................................  ,  ................................. 

සුවිශ්ේ ශැකියා ශ්යොද්ා ගනිමින් මිනිවාට 
උද්වු කිරීම. 

 
......................................................   

රැිය රවෂ දිරාඳ  කිරීමට උද්වු වීම.  
......................................  ,  ................................. 

ාරල මල් ඳරාගනයට උද්ේ වීම.  
......................................  ,  ................................. 

ගමනාගමනයට  
......................................  ,  ................................. 

.....................................   

 

05.  අඳට ගමන් රරන ආරාරය ශා බ්ද් රරන ආරාරය අනුරරණයය රෂ ශැකි වතුන්ට ත කල  
උද්ාශරණය 3ක් ියයන්න. 

1) ද්ෂඹුලා 

2) ්ල්ා 

3) …………………………………………..  

4)  …………………………………………..  

5) …………………………………………..  



06. වතුන් ගන්නා ප්රධාන ආශාර ල කග තුශ්නන් තතිරි ශ්ද්ර ශ්මොනලා ද්  
1) ාර ආශාර 

2) …………………………………………..  

3) …………………………………………..    

07. ඳශත ක ක්රමලට ඳමණයක් ගමන් රරන වතුන් ශ්ද්ශ්ද්ශ්නකු ්ැන්න් ියයන්න. 
  

ගමන් රරන ආරාරය වතුන් ශ්ද්ශ්ද්ශ්නක් 

ඇවිදීශ්මන්                                               ,  

ඳැනීශ්මන්                                               , 

පියෑඹීශ්මන්                                               , 

්ඩගාමින්                                               , 

පිිපනීශ්මන්                                               , 

 

 
08.  ඳශත ක බ්ද් ශඳුනාශ්ගන එම බ්ද්ය ඇති රරන වත කා න  රරන්න.   

බ්ද්ය වත කා 

රාක්.... රාක්  

උ ්ෑ.....  

ඤාේ  

කුක්කු ක....  

ශ්රොශ්ශජ....  

බුශ්  

ශ්ශේාරාලය  

කුංචනාද්ය  

 
 
 


