
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 දෙමාපියන් සඳහා උපදෙස්, 

o හැකි අය මෙෙ අභ්යාස ත ි ප තැතටිම ද්රණයය ර  ැැපමත  මසස ත මර මස ත  රතා බුද්ධ ධර්ෙය 

මත මතට අසවන් . 
o හැකි දස ෙරුලාට පාඩදේ දකොටස් පැහැදිළි කර දෙන්න. 

o පිළිතුරු පමණක් ෙරුලාට ලියන්න දෙන්න. 

o පාඩමට අොළ Whatsapp මගින් Video Clips, Audio Clips එලා ඇත්නේ  දපන්ලා දී පැහැදිලි කර 
දෙන්න 
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 පහත ලාකය උපදය ී  කරදගන ිතත්ිතර ාාතක කාාල ිත්ර අඳිමින් කතාල දගොඩ 

නගන්න. 

 

01. හිමාය ලනදේ මැෙ මහා නුග ගසක් ිතබුණා. 

 

 

 

 

02. දේ නුග ගස යට හමුලන ඇදතකු ලඳුදරකු හා 
ලටු කුරුල්කු මිතුරු ල විසහ. දිනපතා 

හමුලන ඔවුහු ලැඩිහිටියන්ට ගරු කළ යුතු බල 

සිතා, දිනක් අප අතරින් ලැඩිහිටියා කලදරක් 

ෙැයි දසවීමට ඔවුහු දය ානා කළහ. මහා නුග 

ගස පළමුල දුටු දකනා ලැඩිහිටියා බලට 

දය ානා කර ගත්හ. 

 

 

03. කැදල් ඇවිදින විට නුග ගස බදේ ගෑවුණු බල 

ඇතා පැලසුදේ ය.  

 

 

 

 

04. තමන් බිම හිටදගන නුග ගදසේ ෙලු කෑ බල 

ලඳුරා පැලසුදේ ය.  
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05. දලන නුග ගසකින් ඇටයක් කා මපහ කළාට 

පසු දේ නුග ගස පැළ ව බල ලටු කුරුල්ා 

පැලසුදේ ය.  

 

 

 

 

 

06. ඒ අනුල ලැඩිහිටියා දත රා. ලැඩිහිටි 

ලටුකුරුල්ාට එො සිට අනිත් සත්තු දෙදෙනා 

ගරු බුහුමන් ෙැක්ව හ.  

 

 

 

 

 

වැඩිහිටියන් යනු ිොම වඩා වයසින් වැඩි අයමයි. බාහි  

ස ත වරූතමයන් කුඩා වවතට වැඩිහිටියන් හඳු ාමැ  ඔවුන්ම ැරු 

බුහුෙන් ෙැක්වීෙ උතුම් ගුණය ධර්ෙයකි. 

 

02. ලැඩිහිටියන් කවුරුන් ෙ යන්න ඔබ දත රා පහත ලචන රවුේ කරන්න. 

 1. සීයා   4. ගුරුතුමිය 7. නංී   9. අේමා  12 අක්කා 

 

 2. ආච්ිත  5. මාමා  8. අයියා  10. තාත්තා  13. මල්ලී 

 

 3. නැන්ො   4. පංිත අේමා   11. දපොඩි හාමුදුරුදල  
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03. යා කරන්න. 

  

1. බුදුරාානන් ලහන්දසේ මහා 
කරුණා ගුණදයන් පිහිට වලා. 

 

                                විාඛා සිටු දේවිය 

2. බුදු සසුදන් අග් ර ොයිකා 
තනතුර 

                                ලටුලා, ඇතා ලඳුරා 

 

3. ිතත්ිතර ාාතක කතාදේ එන 
සතුන් ිතදෙනා 

 

දස පාක,ට්ටකුණ්ඩලී, 

රජ්ජුමාා 

4. සුේද  ෙන රාතුමා 
 

භේදියනුලර සිටුලරදයකි 

5.  නංාය සිටුතුමා 
 

 

සංඝමිත්තා දතරණින් 

ලහන්දසේ 

6. ශ්රී මහා දබ න්න් ලහන්දසේ 
ක්දිලට ලැඩම කිරීම. 

       කිඹුල්ලත් පර අග රා 

 

04. ක්රියාකාරකේ. 

01. “වැඩිහිටියන්ම ැරු ර ද්” යන මාතෘකාල යටදත්  ලැකි 2 ක් ලියන්න. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  
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02. ලැඩිහිටයන්ට ගරු කරන අලස්ාාලක් ිත්රයට නගන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03. ිතත්ිතර ාාතක කාාල මතකදයන් ඔදේ අේමාට තාත්තාට කියන්න. 

 

04. ඔබ ලැඩිහිටියන්ට ගරු කරන්න පරුදු දලන්න. 

 

05. ඔබ, ලැඩිහිටියන්ට ගරු බුහුමන් ෙැක්දලන කවි පංිත දලනත් දපොත්ලලින් දගන 

පාඩේ කර ගන්න. 
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