
 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 දෙමාපියන් සඳහා උපදෙස්, 

o හැකි අය මෙෙ අභ්යාස ත ි ප තැතටිම ද්රණයය ර  ැැපමත  මසස ත මර මස ත  රතා මෙෙප මත මතට 

අසවන් . 
o හැකි දස ෙරුලාට පාඩදේ දකොටස් පැහැදිළි කර දෙන්න. 
o පිළිතුරු පමණක් ෙරුලාට ලියන්න දෙන්න. 
o පාඩමට අොළ Whatsapp මගින් Video Clips, Audio Clips එලා ඇත්නේ  දපන්ලා දී පැහැදිලි කර දෙන්න 

 ආහාර හඳුන්ලන දෙමළ ලචන හඳුනා ගනිමු. 

   උණයවු  -  ආහා  
1. දසෝරු    -  බත් 

2. අප්පේ    -  ආප්ප 

3. පාට්දසෝරු   -  කිරිබත් 

4. ඉඩියප්පේ   -  ඉඳිආප්ප 

5. පාණ්    -  පාන් 

6. කඩල   -  කඩ 

7. ද ෝලස   -  ද ෝදසේ 

8. ලලඩ   -  ලදේ 

9. දරොට්ටි   -  දරොටී 

10. පිට්ටු   -  පිට්ටු 

11. පයරු   -  මුුංඇට 
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 දෙමළ ලචනය ලියන්න. 

       ආහා   -   උණයවු 

01. මුුංඇට  - ..............................................  

02. බත්   - .............................................. 

03.  ආප්ප  - .............................................. 

04.  කිරිබත්  - .............................................. 

05.  ඉඳිආප්ප  - .............................................. 

06.  පාන්  - .............................................. 

07.  කඩ  - .............................................. 

08.  ලදේ   - .............................................. 

09.  දරොටී  - .............................................. 

10.  ද ෝදසේ  - ..............................................   

11. පිට්ටු   - .............................................. 
 

 යා කරන්න. 

1) දසෝරු  -       - ලදේ  

2) අප්පේ  -       - පාන්  

3) පාට්දසෝරු -       - ද ෝදසේ  

4) පාණ්  -       - බත්  

5) ඉඩියප්පේ -       - ආප්ප 

6) ලලඩ  -       - කිරිබත්   

7) ද ෝලස -       - ඉඳිආප්ප 
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 පහ  ආහාර ලර්ගදේ නම දෙමදළන් ලියන්න. 
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